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Haftungsausschluss & AGB 

Stand Jänner 2025 

 

Als Kunde/-in (im Folgenden Kunde genannt) von Yoga mit Christina bestätige ich die Kenntnisnahme 

sowie die Rechtsgültigkeit nachfolgender Durchführungsbestimmungen samt Haftungsausschlusses 

sowie AGBs.  

 

1. Allgemeiner Zustand:  

a) Ich bin mir bewusst, dass mit körperlichem Training ein erhöhtes Verletzungs- und 

Beschwerderisiko verbunden ist und dass das falsche oder unachtsame Ausführen der Übungen 

Auswirkungen auf meine Gesundheit haben kann.  

b) Zum Zeitpunkt der Praxis fühle ich mich körperlich, geistig und seelisch gesund und nehme auf 

eigene Verantwortung und auf eigenes Risiko teil. Ich bestätige, dass keine medizinischen sowie 

gesundheitlichen Bedenken gegen die beabsichtigte Yoga-Praxis sowie die hierbei vorgesehenen 

Übungen bestehen.  

 

2. Beschwerden und Unwohlsein:  

a) Bei Beschwerden jedweder Art oder Unwohlsein, werde ich der Yogalehrerin unverzüglich 

mitteilen, ebenso alle, für den Yoga Unterricht relevanten Verletzungen und Operationen der letzten 

Jahre oder akute gesundheitliche Probleme.  

b) Bei Zweifel an meinem Gesundheitszustand (z.B.: bei körperlichen Einschränkungen und 

Erkrankungen, Problemen am Bewegungsapparat, Herz-/Kreislaufbeschwerden, 

Atemwegsproblemen, Bluthochdruck oder bei Schwangerschaft sowie psychischen 

Belastungssituationen) werde ich, vor Teilnahme am Yoga Unterricht, diesen von einem/r Arzt/-n 

bzw. Therapeuten/-in abklären lassen. Bei Yoganeueinsteiger/-innen ab 50 Jahren ist das Risiko 

zusätzlich erhöht und bedarf, gemäß Empfehlungen verschiedenster ärztlicher und 

sportmedizinischer Fachgremien vor Praxisaufnahme einer ärztlichen Abklärung. 

 

3. Praktizieren:  

Während des Unterrichts folge ich den Anleitungen der Yogalehrerin aufmerksam und führe die 

Übungen entsprechend den Angaben betreffend Zeitdauer, Atmung und Ausrichtung aus. Dabei 

gehe ich nicht über meine physischen und psychischen Grenzen. Verstehe ich eine Erklärung nicht 

oder kann die Übung aus sonstigen Gründen nicht ausführen, setzte ich mich auf die Yogamatte 

und nehme nach Möglichkeit an der folgenden Übung wieder teil bzw. bespreche nach dem Ende 

der Stunde mit der Yogalehrerin die korrekte Durchführung der bestimmten Übung erneut.  

 

4. Haftung:  

a) Es wird keinerlei Haftung in Bezug auf Krankheit, Verletzung, Personen- und Sachschäden oder 

Diebstahl übernommen. 

b) Ich schließe alle Haftungsansprüche gegenüber der Yogalehrerin, die aus eventuellen 

gesundheitlich-medizinischen Problemen als Folge der Praxis entstehen können, ausdrücklich aus. 
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5. Inhalt der Stunden:  

Ich nehme zur Kenntnis, dass im Rahmen der Dienstleistung ausschließlich praktischer Unterricht 

erteilt wird. Alle darüber hinausgehenden sonstigen Ausbildungs- oder Trainingswünsche und -

leistungen bedürfen einer gesonderten Vereinbarung. 

 

6. Bezahlung des Teilnahmeentgelts:  

Nach Buchung einer Teilnahme ist die vereinbarte Kursgebühr vor der ersten Stunde zu bezahlen. 

Der Kunde erhält eine Honorarnote per E-Mail und bezahlt das Teilnahmeentgelt in Form einer 

Überweisung. Für den Fall eines vorzeitigen Abbruches der Stunde und des Kurses aus welchen 

Gründen auch immer, erfolgt keine Rückerstattung bezahlter Kursgebühren bzw. fällt eine allfällige 

Rückerstattung in das Ermessen der Lehrerin.  

Bucht ein Kunde eine Kursteilnahme oder einen Block und tritt dann vor der ersten Einheit von 

der Anmeldung zurück, wird das Teilnahmeentgelt exklusive € 30,- Bearbeitungskosten 

zurücküberwiesen.  

Sollte bis zum Zeitpunkt des Rücktritts das Teilnahmeentgelt noch nicht bezahlt sein, wird Yoga 

mit Christina die Bearbeitungsgebühr nachfordern. 

 

7. Anmeldung zu den einzelnen Stunden 

Blöcke haben einen gewissen Gültigkeitszeitraum. Innerhalb dieses Zeitraums wählt der Kunde 

seine Teilnahme an den angebotenen Stunden ganz flexibel. Dafür meldet sich der Kunde zur 

jeweiligen Wunschstunde an (per E-Mail oder Direktnachricht und reserviert so seinen Platz.  

Muss ein Kunde seine Teilnahme an dem gewählten Termin absagen, kann er dies bis zu 4 

Stunden vor der Stunde kostenfrei tun. Bei einer späteren Absage gilt die bereist erfolgte 

Anmeldung als Teilnahme und wird vom bestehenden Block abgebucht.  

Dasselbe gilt bei Buchung von Einzeltickets.  

 

8. Online Übertragung und Präsenzunterricht 

a) Im Falle gesetzlich vorgeschriebener Maßnahmen (Lock Down o.Ä.), die Stunden in Person 

untersagen, werden diese in einem Online Format fortgeführt. Dafür gelten dieselben Preise und 

Richtlinien wie bei persönlichem Unterricht bzw. werden laufende Kurse so fortgeführt. Mit der 

Buchung eines Kurses oder Blocks stimme ich als Kunde dieser möglichen Umstellung auf ein 

Online Format zu. 

b) Bei Stundenformaten, die sowohl online als auch offline angeboten werden, behält sich Yoga 

mit Christina das Recht vor, erstere Option unter Umständen nicht mehr anzubieten und den Kurs 

als reine Präsenzstunden weiter zu führen. Dies wird rechtzeitig angekündigt. Mit der Buchung eines 

Kurses oder Blocks stimme ich als Kunde dieser möglichen Umstellung zu.  

 

9. Refundierung:  

Muss ein Kurs auf Grund unvorhersehbarer Ereignisse (Unbenutzbarkeit eines Raumes, 

krankheitsbedingter Ausfall, sonstige unabwendbare Ereignisse höherer Gewalt) oder COVID-19 

bedingter Einschränkungen (zum Teil) abgesagt werden, so wird der Kursbeitrag aliquot zu den 

bereits angebotenen Kurseinheiten refundiert. Die Refundierung bleibt als Gutschrift für eine 

künftige Kursanmeldung bei Yoga mit Christina erhalten.  
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10. Personal Training: Privat- und Einzelstunden:  

Bei Privatstunden besteht bis 12 Stunden vor dem vereinbarten Termin, die Möglichkeit zur 

kostenfreien Verschiebung (telefonisch oder via E-Mail), wobei der Ersatztermin innerhalb der 

kommenden vier Wochen stattfinden muss. Bei Verschiebungen zu späteren Zeitpunkten ist der 

volle Preis der nicht abgehaltenen Stunde zu entrichten. Wird der Ersatztermin später als vier 

Wochen gebucht, fallen für die Verschiebung 50% des Einheitenentgelts an. Wird eine gebuchte 

Privateinheit von Seiten des Kunden abgesagt, ohne dass ein Ersatztermin gefunden werden kann, 

ist der volle Preis für diese Einheit zu bezahlen. 

 

11. Workshops, einmalige Veranstaltungen und Retreats:  

Bei Rücktritt von der Anmeldung zu einem Workshop / Seminar / Training bis vier Wochen vor 

dem Beginn der Veranstaltung wird die Teilnahmegebühr exklusive € 30,- Bearbeitungskosten 

zurück überwiesen.  

Bei späterem Rücktritt muss die volle Gebühr bezahlt werden, außer es wird ein/e 

Ersatzteilnehmer/-in für die Veranstaltung geschickt. Sollte bei einer Abmeldung nach Ende der 

Stornofrist die Teilnahmegebühr noch nicht bezahlt sein, wird Yoga mit Christina diese 

nachfordern. 

Für Retreats gelten gesonderte Storno-Regelungen, die bei der Ausschreibung des jeweiligen 

Retreats angegeben sind. Die Bearbeitungsgebühr für eine Stornierung der Anmeldung beläuft 

sich dabei auf € 50,00.  

Sollte bei einer Abmeldung die Teilnahmegebühr noch nicht bezahlt sein, wird Yoga mit 

Christina die Bearbeitungsgebühr nachfordern. 

 

12. Fotos und Videos:  

Yoga mit Christina behält sich das Recht vor, während der Stunden und anderer Veranstaltungen 

Fotos und Videos zu machen. Mit meiner Zustimmung zu diesen AGB erkläre ich mich mit der 

unentgeltlichen Verwendung dieser Fotos und Videos auf der Website www.yogamitchristina.com, 

auf allen Social Media Kanälen von Yoga mit Christina sowie für Marketing und PR-Zwecke 

einverstanden. 

 

13. Datenschutz:  

Die zur Verfügung gestellten, personenbezogenen Daten werden vertraulich behandelt und dienen 

ausschließlich Yoga mit Christina internen Zwecken. Mit der Angabe meiner Daten und Zustimmung 

bin ich damit einverstanden, dass Yoga mit Christina personenbezogene Daten speichert und für die 

Übermittlung von Informationen, neuen Angeboten, Veranstaltungsbuchungen, und 

Veranstaltungsbesuche verwendet. Ich erkläre mich ausdrücklich mit der Verwendung allfälliger 

Darstellungen im Sinne des Punktes 12 dieses Haftungsausschlusses einverstanden. Über meine 

Betroffenenrechte (Auskunft, Berichtigung, Löschung) sowie mein Beschwerderecht gem. EU-

Datenschutz-Grundverordnung bin ich informiert.  
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http://www.yogamitchristina.com/

